RESILIENZ - BIOHACKING
FUR ARTGERECHTE
BUROHALTUNG?

WIE NEUROREGULATION MENSCHEN AUS DER STRESSREAKTIVITAT IN KLARHEIT,
ENERGIE UND ANPASSUNGSFAHIGE RESILIENZ FUHRT.
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UBER DEN SPEAKER

BIOHACKER
& RESILIENZ

EXPERIE

ROLF DUDA

Grunder von Peakwolf. Trainer, Keynote-Speaker und Coach fur

Neuroregulation, Atemarbeit und adaptive Resilienz unter Druck.

NEUROREGULATION ATEMARBEIT KEYNOTESPEAKER
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Die meisten Menschen haben

Sie haben ein Zustands-Problem.

WIE RICHTET SICH MEIN KORPER AUS

KORPERZUSTAND

Mindset. Motivation. Disziplin. Sich mental in Atmung. Herzfrequenz. Tonus des Nervensystems.

den Moment bringen. Das Signal hinter der Strategie.
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" RICHTIGE TECHNIK.
- FALSCHER ZUSTAND




UBERLEBENSMODUS

UBERLEBENS WAHRNEHMUNG
MODUS AUFMERKSAMKEIT
REAKTION

VERANDERT
A L L ES. ENERGIE

DER KORPER SCHUTZT, BEVOR DER VERSTAND REAGIERT.
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PERSPEKTIVWECHSEL

Echte Performance kommt

Es ist die Fahigkeit
den Zustand zu leiten.
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STRESS - AKTIVIERUNG — SHIFT — REGULATION - KLARHEIT
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FRAMEWORK

NR

Den Zustand
wahrnehmen.

@ PEAKWOLF

Den Korper

regulieren.
N\ N\

SPEAKER -

ROLF DUDA

EIN PRAKTISCHES
MODELL FUR
NEUROREGULATION
UNTER DRUCK.

Zur bewussten Wahl
zuruckkehren.
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INTERFACE

Du kannst dich nicht aus
einem Zustand
herausdenken, den dein
Korper fur notwendig halt.

+

A
w

on ATMUNG o> STIMME
s HALTUNG o« ERHOLUNG
s AUFMERKSAMKEIT
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LIVE UBUNG
DAUER ~ 90 S

NEUROREGULATION

01 02 03 04 05 06
AUFSTEHEN ZUNGE AN DEN EINATMEN DURCH AUSATMEN MIT NICKEN UND 6 RUNDEN
OBEREN GAUMEN DIE NASE SUMMEN DURCH VIBRATION FUHLEN
DEN MUND
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REFLEXION

WAS HAT SICH
GEANDERT?

Du hast dichniehtregtiiert—
Du hast den Input fur dein

» SCHULTERN . AUFMERKSAMKEIT | Nervensystems verandert.

»» ATMUNG . MINDSET

s MUSKELSPANNUNG
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ANWENDUNG

Nutze NRR und navigiere
durch dein Nervensystem.

01 02 03 04 05
EINEM

DEM SCHWIERIGEN DEINER EINER DEINER

MEETING GESPRACH KEYNOTE ENTSCHEIDUNG  REAKTION
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ABSCHLUSS

DON'’T WAIT UNTIL

YOU [2R)=/25

TRAIN THE STATE BEFORE
LIFE TESTS IT.

Wenn 90 Sekunden bereits so grol’e Veranderungen hervorrufen, was passiert dann erst bei regelmaliger Anwendung?

NRR TRAINING MINDSET / ERFOLG /
GCESUNDHEIT GLUCK
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BONUS

DIE TOP S5
ATEM

TECHNIKEN

FUR BUROKRIEGER.

SCANNEN - CODE EINGEBEN - STARTEN

™ RELEASE &
code BWGYV — E?:%EAI.-.

[ JETZT SCANNEN
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